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Covid-Expertinnen- und -Experten-Runde

,Wissen buindeln und Losungen finden’

Die Zahl der Krankenstinde steigt, Infektionen nehmen weiter zu und damit auch postinfektiose Syn-
drome wie Long Covid. Gleichzeitig fehlt es an Bewusstsein, Leitlinien und politischen Mafinahmen

in diesem Bereich.

Von Claudia Tschabuschnig

E Um diese Liicke zu schliefien,
hat sich die Wiener Arztekam-
mer mit Vertreterinnen und Vertretern
aus Medizin, Wissenschaft und Poli-
tik am 19. Juni zu einer Covid-Exper-
tinnen- und -Experten-Runde getrof-
fen. Unter der Leitung von George Za-
baneh, Sektionsobmann der angestell-
ten Arzte, haben die interdiszipliniren
Arbeitsgruppen die Auswirkungen der
letzten Pandemie aufgearbeitet, post-
infektiose Syndrome analysiert und an
Konzepten gefeilt. ,Die Idee war, Wis-
- zu biindeln, gemeinsam Losungen
den und politische Forderungen
nulieren”, so Zabaneh.
afektiose Syndrome sind nicht
neu, haben aber durch Covid mehr
Aufmerksamkeit erlangt. Die Arbeits-
gruppen riickten PAIS (Post-Acute In-
fection Syndrome), Long Covid sowie
ME/CFS (Myalgische Enzephalomye-
litis / Chronisches Fatigue-Syndrom),
die letzte und schwerste Form von Long
Covid, in den Fokus und erarbeiteten
Standard Operating Procedures (SOP)
sowie Fortbildungskonzepte.

Langfristige Auswirkungen

Long Covid tritt bei sechs bis zehn Pro-
zent aller mit Corona Infizierten auf
und kann unter Umstinden zu ME/
CFS fithren. Mit jeder durchgemach-
ten Infektion steigt das Risiko fiir lin-
gerfristige Folgen. Diese reichen von
neurologischen und kardiologischen
Problemen bis hin zu Immunreakti-
onen, die langfristig zu weiteren Er-
krankungen oder schweren bakteriel-
len Erkrankungen fithren kénnen.

Postinfektiose Erkrankungen haben
héufig auch langfristige wirtschaftliche
Folgen. Erkrankte konnen fiir lange
Zeit ausfallen. Hier sieht Zabaneh ein
grofles Interesse seitens der Politik,
Betroffene im sozialen System zu hal-
ten. In diesem Zusammenhang hat
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Die interdisziplindire
Arbeitsgruppe trifft

sich regelmdfSig, um
die Auswirkungen

der Pandemie zu
diskutieren und
sinnvolle Préventi-

Gesundheitsminister Johannes Rauch
etwa einen Fonds zur Aufklarung tiber
ME/CFS in Aussicht gestellt. Neben
Gesundheitspolitikerinnen und -poli-
tikern wie Rudolf Anschober sind auch
Vertreterinnen und Vertreter der Pa-

f u

erarbeiten.

,Es gibt ein
riesiges Feld
an Aktivi-
titen, die
wir angehen
miissen,
sowohl wirt-
schaftlich als
auch wis-

senschaftlich

und medizi

nisch

tien Itschaft, Gerhard Jelinek
und Dominique Stiefsohn, sowie die
ehemalige Patientenanwiltin  Sigrid
Pilz regelmifige Teilnehmerinnen und
Teilnehmer der Covid-Expertinnen-
und -Experten-Runden, die 2023 von
Zabaneh ins Leben gerufen wurden.
Um all diesen Herausforderungen zu
begegnen, will die Gruppe konkrete
politische Forderungen formulieren.
,Es gibt ein riesiges Feld an Aktivitéten,
die wir angehen miissen, sowohl wirt-
schaftlich als auch wissenschaftlich
und medizinisch“, so Zabaneh. Dazu
gehort auch die Forderung nach besse-
ren Diagnose- und Behandlungsmég-
lichkeiten sowie die Anerkennung und
Unterstiitzung von Long Covid-Betrof-
fenen im Gesundheitssystem.

Derzeit fehle es noch an ,Hard Facts",
um Long Covid an Parametern festzu-
machen, hiufig wird die Krankheit auf
psychische Ursachen zuriickgefiihrt.
,Hier arbeiten wir gerade daran, La-
borparameter ausfindig zu machen, die
auffillig sind bei Long Covid-Patien-
tinnen und Patienten®, so Zabaneh.

Grof3er Bedarf

Bedarf gibt es genug. Die Long Covid
Ambulanz im AKH, die erste und ein
zige dieser Art, ist seit ihrer Griindun,
vor drei Jahren iiberlaufen. So wiirdes
Patientinnen und Patienten aus an
deren Bundeslindern, aber auch au
Deutschland und Spanien kommen
berichtet Mariann Gyongyosi, Leiterii
der Ambulanz, in einer Arbeitsgruppe
Neben dem hohen Patientenaufkom
men beobachtet sie immer jiingere Pa
tientinnen und Patienten, zwischen 1
und 17 Jahre alt.

Auch Zabaneh, der als Kinderarz
arbeitet, sieht seit etwa zwei Jahrer
durchgingig kranke Kinder, frither wa
dies eher saisonal der Fall. Besonder
die Virusvariante Omikron scheint ei
ne immunmodulierende Wirkung z1
haben. In seiner Ordination beobach
tet Zabaneh vermehrt Kinder mit Per
tussis, Bronchitis, Ringelroteln, Schar
lach oder Streptokokkeninfektionen.

Hot Spots fiir Infektionen

Die Pandemie hat gezeigt, dass Bil
dungseinrichtungen Hotspots fir In
fektionen sein konnen. Hier ist beson
ders die Beliiftung ein grofles Thema
um Keime zu verhindern, aber aucl
um Konzentration und Denkleistun,
zu fordern. Die Initiative Raumluft, di
einen Vertreter in eine Arbeitsgrupp
schickte, fordert ein Gesetz in Oster
reich, das 1.000 ppm COz2 (pro 1 Milli
on Teile Luft) in Bildungseinrichtunges
nicht iiberschritten werden diirfen.
Wird die COz2-Konzentration iiber
schritten, steigt das Risiko, dass sicl
Keime in der Luft ansammeln, ein wich
tiger Faktor in der Pravention, da ,wahn
sinnig viele Infektionen iiber Tropfchen
infektionen weitergegeben werden”, si
Zabaneh, der an einer Empfehlung fii
saubere Luft in Ordinationen und Kran
kenhausern arbeitet. [

ippell von Arztekammer und Rotem Kreuz

,Helfen Sie mit, Leben zu retten!”

Am 14. Juni - dem Weltblutspendetag — riefen das Osterreichische Rote Kreuz und die Arztekammer
iiir Wien gemeinsam zur Blutspende auf. Insgesamt wird in Osterreich alle 9o Sekunden eine Blut-

tonserve beno6tigt — das sind 1.000 Blutkonserven pro Tag.

> Die Aufrechterhaltung der Voll-
versorgung ist nicht einfach, da

wr 3,42 Prozent der Bevolkerung im
pendenfihigen Alter zur Blutspende
commen. Darum mochten die bei-
len Institutionen noch enger zusam-
nenarbeiten, um mehr Menschen zur
spende zu bewegen: ,Allein in diesem
sommer ist mit bis zu 2.000 Unfallop-
ern zu rechnen, die Blutkonserven be-
10tigen werden. Dazu kommen rund
.500 Krebspatientinnen und -pati-
mten, die im Zuge ihrer Behandlung
‘benfalls auf Blutspenden angewiesen
ind. Da eine Blutkonserve nur 42 Ta-
e haltbar ist und Blut nicht kiinst-
ich hergestellt werden kann, sind wir
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aufend auf Spenden angewiesen. Zu
‘erienbeginn bendtigen wir 15.000
ebensrettende Konserven auf Lager,
lamit wir gut durch den Sommer kom-
nen. Helfen Sie jetzt mit, dieses Ziel zu
rreichen und Leben zu retten”, appel-
iert Christof Jungbauer, Transfusions-
nediziner und Medizinischer Leiter
ler Blutspendezentrale fiir Wien, Nie-
lerésterreich und Burgenland.

\lichstenliebe und Solidaritit

Jor allem Arztinnen und Arzte kennen
len enorm hohen Stellenwert von aus-

Johannes Steir und Vi

Schmied mochten mehr Menschen zum Spenden bewegen.

reichend Blutreserven fiir die Versorgung
der Patientinnen und Patienten: ,Jede
Blutspende ist wertvoll und sichert un-
sere Gesundheitsversorgung, vor allem
auch in Notféllen. Der Prozess von der
Blutabnahme bis zur Transfusion ist
durch die zahlreichen Testungen und Si-
cherheitsvorkehrungen besonders sicher.
Blutspenden ist ein wichtiger Akt der
Nichstenliebe und Solidaritit. Darum
richten wir unseren Appell an die Bevol-
kerung: Wenn Sie gesund sind, nehmen

‘or allem bei der jiingeren Bevélkerungsgruppe gibt es noch Luft nach oben.

,Jede Blut-
spende ist
wertvoll und
sichert unse-
re Gesund-
heitsversor-
gung, vor
allem auch
in Notfal-
len.”

in Naghme >

Sie sich kurz Zeit und besuchen Sie die
Blutspendezentrale oder die zahlreichen
mobilen Optionen*, so Johannes Stein-
hart, Prisident der Osterreichischen und
der Wiener Arztekammer.

Beitrag fiir die Gesellschaft

Vor allem bei der jingeren Bevolke-
rungsgruppe gebe es noch Luft nach
oben. Hier mochte die Arztekammer
fir Wien wichtige Aufklarungsar-
beit leisten: ,Wir niedergelassenen
Arztinnen und Arzte mochten diese
lebensrettende Mafinahme noch star-
ker an potenzielle Spenderinnen und
Spender vermitteln. Mein Appell gilt
vor allem den Jiingeren, die gesund
sind und noch nie bei der Blutspende
waren: Suchen Sie das Gesprich mit
Threr Vertrauensirztin beziehungs-
weise Threm Vertrauensarzt, etwa im
Zuge der jihrlichen Vorsorgeunter-
suchung in der Ordination. Mit Threr
Blutspende kénnen Sie Leben retten
und einen wichtigen Beitrag fiir unse-
re Gesellschaft leisten”, sagt Naghme
Kamaleyan-Schmied, Vizeprisidentin
und Obfrau der Kurie niedergelassene
Arzte der Arztekammer fiir Wien. [J
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